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KEPINSKI OSRODEK KULTURY

ul. Sikorskiego 3,Kepno 63-600, e-mail:sekretariat@kok-kepno.org, www.kok-kepno.org, Tel.(62)78 27 128, fax.:(62) 78 27 128

Regulamin Wycieczki Rowerowej
organizowanej przez Kepinski Osrodek Kultury w dniu 8 lipca 2012
Organizatorzy:
Kepinski Osrodek Kultury, 63-600 Kepno, ul. Sikorskiego 3
Kontakt - 62 78 27 128

Cel imprezy:
Popularyzacja turystyki rowerowej i aktywnego wypoczynku na rowerach oraz poznawanie waloréw kulturowo-przyrodniczych
regionu.

Warunki uczestnictwa:

e zgtoszenie poprzez wypetnienie karty uczestnictwa do dnia 5 lipca 2012 do godziny 16.00,

e wptata kwoty w wysokosci 5 zt od osdb petnoletnich w sekretariacie Kepinskiego Osrodka Kultury do dnia 5 lipca 2012
do godziny 16.00,

e przestrzeganie regulaminu wycieczki,

e posiadanie dokumentu tozsamosci oraz karty rowerowej lub innego dokumentu, potwierdzajgcego umiejetnosci jazdy
na rowerze i zachowania sie na drodze,

e posiadania sprawnego technicznie roweru,

e udziat oséb do 18 roku zycia mozliwy jest za pisemng zgodg rodzicéw lub prawnych opiekundéw, osoby w wieku do 12 lat
muszg znajdowac sie pod opieka rodzica lub prawnego opiekuna.

Warunki jazdy w trakcie wycieczki:
e grupa porusza sie zgodnie z przepisami ruchu drogowego,
e zabrania sie jazdy obok siebie, nalezy jecha¢ rzedem zachowujac bezpieczne odstepy (3-5m),
e w czasie jazdy jeden z opiekundw znajduje sie zawsze na poczgtku grupy i jeden na koncu,
e zabrania sie samowolnego oddalania od grupy,
e zte samopoczucie, i wszelkie skaleczenia bezzwtocznie nalezy zgtosi¢ opiekunom wycieczki,
e stréji ekwipunek dostosowuje sie do wymogdw wycieczki,
e przy przekraczaniu jezdni (drogi) opiekunowie zabezpieczaja przejscie, zatrzymujac ruch i przeprowadzajac cala grupe
na druga strong,
® poruszania sie po prawej stronie jezdni,
e przy zjazdach nie nalez rozpedzac roweru, nie wolno wyprzedzaé, nalezy kontrolowac szybkos¢ przez hamowanie.
e Zgodnie z przepisami ilo$¢ rowerzystow jadacych w zwartej grupie nie moze przekraczaé 15.

e podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowac 50-100 m odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi grupami kolumny.

e nalezy jechac réwno i spokojnie w szyku, nie dopuszczalnie jest tarasowanie sie, jazda réwnolegta i ciggte zmiany
pozycji,

e kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony upewnieniem si¢ 0 mozliwosci bezpiecznego jego wykonania oraz
odpowiednio wczesniej zasygnalizowany,

e podczas postoju nie nalezy tarasowa¢ drogi, nalezy organizowac je poza jezdnia na parkingu, face lub polanie.

e przed wyruszeniem nalezy omowic trasg przejazdu z uwzglednieniem miejsc niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia,
zaplanowac¢ bezpieczne miejsca postoju na odpoczynek i posilek,

e uczestnictwo w wycieczce jest bezptatne,

e uczestnicy wycieczKi sa ubezpieczeni od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow.

Przebieg wycieczki

zbidrka na placu przed budynkiem KOK o godz. 13.45 (Kepno, ul. Sikorskiego 3)
przejazd zaplanowang trasg z Kepna przez
piknik rekreacyjny z poczestunkiem w
e powrot do Kepna trasg:
Informacje dodatkowe:
Woycieczka bedzie odbywad sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowad szczegdlng ostroznosé i znac
zasady ruchu drogowego. Ze wzgledu na warunki atmosferyczne wycieczka moze by¢ przetozona na inny termin.
Uczestnicy wycieczki powinni by¢ zaopatrzeni w odpowiednig do warunkéw atmosferycznych odziez i prowiant.
Termin rajdu: 8 lipca 2012, zbidrka godz. 13.45 — plac przy Kepirniskim Osrodku Kultury, Kepno ul. Sikorskiego 3
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